FEDERACION DE JUDO Y D.A.
DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

II CONCENTRACION INTERNACIONAL “PUERTA DE ASTURIAS”

La Federacion de Judo del Principado de Asturias y Deportes Asociados en
colaboracién con el Club Deportivo Judo Lena, organiza la II CONCENTRACION
INTERNACIONAL DE JUDO “PUERTA DE ASTURIAS”, con el siguiente calendario:

Fecha: 16 y 17 de octubre de 2010.

Lugar: Polideportivo Jesus Suarez Valgrande de Pola de Lena. Asturias.
Invitaciones: Equipo Judo Cuerpo Nacional de Policia,* Equipo Judo Guardia Civil,
Equipo Universidad y Selecciones Asturianas Sub-20, Sub-23 y Senior.

Pueden asistir todos aquellos judokas que tengan licencia federativa con la
Federacion de Judo del Principado de Asturias y demas judokas de otras regiones.
Entrenamientos dirigidos por:

Carmen Solana Carballo, Bilbao.

7° Dan de Judo.

Maestro Nacional. Arbitro Nacional.

11 veces Campeona de Espana.

Miembro del Equipo Nacional desde 1982 a 1994.

Campeonato Europeo Judo 74, 75, 76, 77, 78, 80, 82, 83, 84, Clasificada en 4°, 5° 6 6° .
Campeona Open Internacional Barcelona, ‘85-88.

Campeona Open Internacional Villa de Madrid, ‘90-92.

Campeona Pre-Europeo ‘88 (Bélgica)

Campeona Open Arlon (Bélgica) 90
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PROGRAMA DE LA CONCENTRACION:

Sabado 16 de octubre:

- Manana: Entrenamiento de 10:00 a 13:00 horas.

- Tarde: Competicion XI Puerta de Asturias. Ver Circular.
Domingo 17 de octubre:

- Manana: Entrenamiento de 10:00 a 13:00 horas
Alojamiento:

El Albergue del Hotel de asociaciones de Lena y Albergue rural de Columbiello
(Lena) para aquellos judokas de fuera de la autonomia de Asturias, alojamiento limitado
a 50 camas tipo literas, previa reserva.

Manutencion: La comida del sabado corre a cargo del Club Judo Lena para todos
aquellos invitados oficialmente.

Inscripciones: Federacion Asturiana de Judo, indicando Club y n° de participantes.
Obligatorio licencia en curso afno 2010 en el momento de la inscripcion se especificaran
el nombre, apellidos y peso de los competidores.

Fecha de inscripcion, 13 de octubre de 2010, a las 20:00 horas.

Para cualquier duda o aclaracion pueden dirigirse a los técnicos de la Federacion
de Judo del Principado de Asturias José Pajaron (Movil 616.45.61.52) o José Ramon
Maseda (Movil 630.22.80.88), coordinadores de la concentracion.

Esta concentracion sera puntuable para la confeccion de la seleccion
masculina absoluta de Judo del Principado de Asturias.

Atentamente, un saludo:

Fdo: El Presidente
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